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Work Shop  : กระตุนความกลาลงมือทํา 
 
!!!!วิธีปฏิบัติ 
 ! กําหนดเร่ืองที่เราอยากทํา แตยังไมไดลงมือทําซะทีมา 1 เร่ือง 
 ! คนสวนใหญไมลงมือทําเพราะ 3 สาเหตุ 
  1. ความกลัว   : หาคําพูดเพื่อชนะความกลัว 
  2. อยูในพื้นที่แหงความคุนเคย : ปรับเปลี่ยนวิธีทําแบบใหม 
  3. เปาหมายไมชัดเจน  : หาประโยชนที่สรางแรงจูงใจ 
 ! บอกเลาเร่ืองราวใหเพื่อนฟง 
 
!!!!ผลท่ีไดรับ  
 : เมื่อเรามีความพูด เอาชนะความกลัวได เราจะกลาลงมือทํามากขึ้น เมื่อคิดวิธีการใหมๆได เราจะ 
                รูสึกต่ืนเตน อยากเห็นผล จึงลงมือทําได เมื่อเห็นประโยชนของการทําใหบรรลุผลสําเร็จจะสราง 
                 แรงจูงใจใหเรารับลงมือทําทันที 
 
!!!!การนําไปฝกฝนตอไป 
 : จัดเตรียมคําพูดเอาชนะความกลัวตางๆ ไวมากๆ เชน 
  ! ไมมีคําวา �ลมเหลว� มีแต สําเร็จ กับ ประสบการณ 
  ! ไมมีใครสมบูรณแบบ (Nobody Perfect) ผิดก็จะเปนครู 
  ! คําวิจารณของผูอ่ืน เปนกระจกสะทอนใหเราพัฒนาตัวเองใหดีขึ้น เมื่อคําพูดตางๆ ทําให
      เราอยากลงมือทํามากขึ้น ความยากก็จะหายไป หากรวมกับแนวความคิดในเร่ือง 
      ผลประโยชนที่ไดรับ ก็จะกระตุนใหเราลงมือทําเร็วขึ้นเองครับ 
 
!!!!สาเหตุท่ีทําใหเราเปลี่ยนตัวเองได 
 : การกาวขาม 3 สาเหตุใหญไปได เทากับเรามีวิธีที่จะขจัดอุปสรรค ที่ขวางกั้นการลงมือทําไปได  
    การลงมือทําก็จะเกิดขึ้น เมื่อเราลงมือทําบอยๆขึ้น การเขาใกลความสําเร็จก็จะมีมากข้ึน 


